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                        JÍDELNÍČEK 

        od: 22.04.2024       do: 26.04.2024 
Pondělí 22.04.2024 

 

Přesnídávka: chléb žitný, tuňáková pomazánka, čaj s citr., zelenina   /A: 01b,04,07/      

Polévka: dýňová   /A: 01a,07/          

Oběd:  zapečené flíčky s kuř. masem a zeleninou, řepa, džus   /A: 01a,03,07,09/     

Svačina: večka, ovocné máslo, kapučínek, ovoce   /A: 01a,07/   

        

 

Úterý 23.04.2024 

 

Přesnídávka: domácí koláč s mirabelkami, kakao, ovoce   /A: 01a,03,07/       

Polévka: bramborová   /A: 01a,03,07,09/                 

Oběd:  cizrna v paprikovorajčatové omáčce, rýže, minerálka     /A: 01a,07/       

Svačina: chléb hořovický, žervé, čaj broskvový, zelenina    /A: 01a,07/                          

 

 

Středa 24.04.2024 

 

Přesnídávka: houska, rama, plátkový sýr, melta, zelenina    /A: 01a,07/     

Polévka: masový krém         /A: 01a,07,09/            

Oběd:  losos s tymiánovým přelivem, brambor. kaše, mošt   /A: 01a,04,07/             

Svačina: kukuřičný plátek, pórková pomazánka, čaj ledový, ovoce   /A: 01a,07/                

    

 

Čtvrtek 25.04.2024 

 

Přesnídávka: chléb, tvarohová pom. s rajčaty, čaj pomelo, zelenina   /A: 01a,07/     

Polévka: s vaječnou jíškou    /A:01a,03,07,09/      

Oběd:  segedínský guláš, houskový knedlík, ovocný sirup   /A: 01a,03,07/      

Svačina: houska sójová, avokádová pom., kapučínek, ovoce    /A: 01a,06,07/                       

 

 

Pátek  26.04.2024 

 

Přesnídávka: rohlík, jáhlová pomazánka, bílá káva, ovoce    /A: 01a,07/     

Polévka: bruselská    /A: 01a,07,09/        

Oběd:  krůtí s česnekem a smet. omáčkou, kuskus, citronáda     /A: 01a,07/     

Svačina: chléb fajnšmekr, tofu pomazánka, čaj hruškový, zelenina    /A: 01a,06,07,11/       

     

                

Seznam alergenů: 01   Obiloviny obsahující lepek (a – pšenice, b – žito) 

   03   Vejce 

   04   Ryby 

   06   Sójové boby (sója) 

   07   Mléko 

   09   Celer 

   11   Sezamová semena 
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