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                        JÍDELNÍČEK 

        od: 18.03.2024       do: 22.03.2024 
Pondělí 18.03.2024 

 

Přesnídávka: chléb, rybičková pomazánka, čaj s citr., zelenina     /A: 01a,04,07/      

Polévka: selská     /A: 01a,03,07,09/         

Oběd:  čočka na kyselo, vejce, kyselá okurka, chléb, džus   /A: 01a,03,07/     

Svačina: rohlík, pomazánka z kukuřice, kapučínek, ovoce     /A: 01a,07/  

        

 

Úterý 19.03.2024 

 

Přesnídávka: chléb žitný, rama, plátkový sýr, bílá káva, ovoce   /A: 01b,07/       

Polévka: cuketová   /A: 01a,07/                 

Oběd:  kuře na medu a tymiánu, rýže, rakytníkový sirup     /A: 01a,07/       

Svačina: večka, vitamínová pomazánka, čaj hruškový, zelenina    /A: 01a,07,09/                          

 

 

Středa 20.03.2024 

 

Přesnídávka: houska, budapešťská pomazánka, čaj jahoda, zelenina    /A: 01a,07/     

Polévka: zeleninová s cizrnovými nudličkami         /A: 01a,07,09/            

Oběd:  hovězí na česneku, bramborový knedlík, minerálka   /A: 01a,07/             

Svačina: chléb záparový, mrkvová pomazánka, melta, ovoce   /A: 01a,07,11/                

    

 

Čtvrtek 21.03.2024 

 

Přesnídávka: chléb hořovický, žervé, kapučínek, zelenina   /A: 01a,07/     

Polévka: hrachová    /A:01a,07/      

Oběd:  krůtí ragú s těstovinami a sýrem, ovocný sirup   /A: 01a,07,09/      

Svačina: škvarková placka, čaj pomelo, ovoce    /A: 01a,03,07/                       

 

 

Pátek  22.03.2024 

 

Přesnídávka: domácí makovec, kakao, ovoce   /A: 01a,03,07/     

Polévka: rajská s těstovinovou rýží     /A: 01a,07/       

Oběd:  panenka s česnekem a zázvorem, brambory, mošt   /A: 01a,07/     

Svačina: chléb sluneč., lučina s pažitkou, čaj šípek, zelenina    /A: 01a,07/           

                

Seznam alergenů: 01   Obiloviny obsahující lepek (a – pšenice, b – žito) 

   03   Vejce 

   04   Ryby 

   07   Mléko 

   09   Celer 

   11   Sezamová semena 
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