Cviceni
,,PFibéh o snézence*

— ucitelka vypravi: jak se zasadi seminko, slunic¢ko sviti, prsi desti¢ek, seminko vystrkuje kotfinky a

prvni listecek, tvoii se rostlinka, utvafi se dalsi listecky, rostlinka roste a nakonec utvoii kvét
— déti reaguji na pokyn uditelky:

seminko — déti jsou schoulené v klubicku

sluni¢ko seminko posSimra — déti se za¢nou probouzet a oteviou o¢icka

prsi desticek — déti pohybuji hlavou

seminko vystrkuje korinky — déti se postupné uvoliuji a protahuji nohy

prvni listecek — déti natdhnou jednu ruku a pohybuji dlani a prsty

dalsi liste¢ky — déti ptidaji druhou ruku, dlan a prsty

tvori se rostlinka — déti si stoupnou, pohybuji s rukama a prsty

kvét — déti spoji dlan€ a prsty nad hlavou

— déti spontanné reaguji na dalsi vypravéeni, nejdiive slovy (citoslovce) a mimicky

Leze, leze housenka,
(déti jsou v kruhu, kleknou si a lezou v podporu klecmo smérem do stFedu kruhu)
chlupata, stirapata,
(vytvorime z prstit Speticky a jemné masirujeme predni i zadni cdst trupu a pokoZku hlavy)
vytazena do tenka.
(klek paze v prodlouZent trupu, spojit dlané, paze a télo vytdhnout co nejvyse)
Leze, leze housenka,
(lezeni' v podporu klecmo pozadu, zpét do vychoziho kruhu)
stulila se v klubic¢ku,
(klek, celo poloZit na zem smérem ke koleniim, paZemi obejmout hlavu a skryt)
Zalovala slunicku.
(podpor klecmo, loket opFit o zem a kyvdni prstem — napodobujeme ty, ty, ty)
Slunic¢ko se usmalo a hle, co se nestalo...
(klek sedmo, vzprimend zdda, dlané poloZit na kolena, usmdt se na kamarddy a ucitelku)
Z kukly vylét motylek.

(vztyk, béh po Spickdch jemné, jako motylci v rozptylu po tride)



