Matetska skola Rozmital pod Tremsinem
Komenského 564, 262 42 Rozmital pod TremSinem

3. VNITRNI RAD
Cj.: Spisovy / skartacni znak 102/2022 Aldl. A5
Vypracoval: Marie Vriatova, feditel Skoly
Schvalil:
Pedagogicka rada projednala dne 27.8.2022
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9.2022
Smérnice nabyva G¢innosti dne: 1.9.2022

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatku, které tvoti soucast
tohoto predpisu.

1. Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona €. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na
zéklad¢€ odstavce 2) §7 zakona €. 258/2000 Sb. o ochran¢ veiejného zdravi v platném znéni vydavam
jako statutarni organ skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky ¢.
410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organizacniho fadu skoly

Provozni fad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zdsobovani
vodou a uklid. Zohlediiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové
vychovy a otuzovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

I1. Udaje o zaFizeni:

Materska Skola RoZmital pod TremSinem, piispévkova organizace
Adresa : Komenského 564, Rozmital pod TiemSinem, 262 42

Telefon: 318 665 005, 318 665 004

ICO: 71007383

Ztizovatel: Mésto Rozmital pod TremSinem

Forma: prévni subjekt - ptispévkova organizace

Reditelka MS: Marie Vritatova



Matetska Skola Rozmital pod Tfemsinem, ptispévkova organizace

Typ zartizeni: Materska Skola s celodenni péci.

Stanovena kapacita: 186 déti
Pocet tfid:
1. tfida Kutratka urcend détem ve véku 2 - 3 roky
2. tfida Kapfici urcend détem ve véku 3 - 5 let
3. tfida Zabi¢ky uréena détem ve véku 4 - 6 let
4. tfida Berusky urcena détem ve véku 2 - 7 let
5. tfida Brou¢ci urcena détem ve véku 2 - 7 let
6. tfida Sovicky urcena détem ve veéku 5 let a vySe
7.tfida Veelicky urcend détem ve véku 4-6 let

Provozni doba: od 6:00 do 16:30 hodin
Vyuziti MS pro jiné aktivity:

V programu MS jsou zafazeny &innosti pro rodice a déti.

Pii nastupu do MS mohou rodiée vstoupit do tiidy a pomoci ditéti s adaptaci na nové prostiedi.
Béhem roku je nékolik akci pro rodice.

Schiizky rodici.

Ttida MS je 2x tydné vyuzivana pro cvideni jogy pro vefejnost dle platné najemni smlouvy.

III. ReZimové pozadavky:

Prichod déti: probiha od 6:00 do 8:00 hod., jestli-ze neni individudlné dohodnut s ucitelkou pozdé;jsi
prichod. Déti se schazeji dle rozpisu provozu jednotlivych trid.

Spontanni hra: probiha v MS béhem celého dne od piichodu déti do 9:30, kdy se chystaji na pobyt
venku, ale pokracuje dale pti pobytu venku podle naplanované ¢innosti do doby obéda a dale po
odpoledni svacin€ az po odchod déti domt. Dle uvéazeni ucitelky také pro déti, které nespi.

Cinnosti déti Fizené pedagogem: probihaji béhem celého dne dle rezimu dne, jsou respektovana
vékove a individualni moZnosti déti.

Interaktivni tabule:

Je mozné vyuzivat pouze k vychovné praci s détmi.

Maximalni dobu trvani jednoho sledu posoudi ucitelka s ptfihlédnutim k psychomotorickym
zvlastnostem jednotlivého ditéte / inava, pozornost, koncentrace/.

V ptipad¢ nepiiznivého pocasi, kdy se nemuiize ven, je mozné pustit détem pohadku na interaktivni
tabuli.

Pouzivani PC:

Pouzivani PC k vychovné vzdélavaci ¢innosti s détmi. Ve Skolce je PC vyuzivano prostfednictvim
interaktivni tabule a vyukovych programti uréenych k vychovné préci.

PC je vhodné pouzivat i pro DVVP a samostudium.
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Pohybové aktivity:

Ttida je vybavena zakladnim nafadim, které mohou déti pouZzivat podle pfani, ale s dozorem ucitelky.
Magnetofon a piano je mozné vyuzit k hudebné pohybovym hram.

Denné je provadéno cviceni s hudbou nebo zdravotni cviceni, a to vzdy pted svacinou. Ve volnych
chvilkéch zatfazujeme kompenzaéni cviky.

Pohybové aktivity mohou byt organizovany v MS, na zahradé a mimo MS. Prostory k pohybovym
aktivitim musi byt fadné¢ vétratelné, podlahy neklouzavé, pravidelné Cistitelné.

Prostorové podminky a vnitini uspofadani musi umoznovat volnou hru déti, odpocinek, osobni
hygienu, télesnd cviceni.

Pobyt venku:

Denni doba pobytu venku je zpravidla 2 hodiny dopoledne. V zimnim obdobi 1ze dobu pobytu venku
upravit s ohledem na venkovni teploty nebo bude pobyt venku zcela vynechan na ptikaz feditelky.
Pobyt venku miize byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pii mimotadnych neptiznivych
klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace na piikaz feditelky
Skoly. Pozemek je dostate¢né rozsahly je mozné vyuzivat 1 predni Cast zahrady.

D¢élka pobytu venku:
Dopoledne 9:30 - 11:30 ( 2 hodiny ) i s pfipravou a hygienou
Odpoledne na zaklad¢ uvazZeni ucitelky zpravidla od 14:30 do 16:30 (2 hodiny)

Zpisob vyuziti pobytu venku:

hry na piskovisti

micové hry, Svihadla, obruce, basketbalové kose

cviCeni obratnosti na prilezkach, klouzackach, houpackach
jizda na kolobé&zkach, odrazedlech

klidné hry s panenkami a auty

micové hry na travnaté plose

SANAEF N

Odpocinek, spanek:

Denné po obéd¢ odpocivaji vSechny déti. Délka spanku a odpoc¢inku je individualni dle véku déti

a je pln¢ v pravomoci ucitelek na t¥idach.

Teplota v loZnicich by neméla klesnout v dob¢ vytapéni pod18 stupiiti C. Lizkoviny a lehatka se
denné ukladaji do zvlastni mistnosti a lizkoviny se denné po spanku provétravaji. Prevleceni k
odpocinku déti je po spanku vétrano, vyménovano 1x tydné a prano rodici. Lizkoviny jsou ulozeny
do otevienych polic. Lizkoviny se perou 1x za 21dni ve $kolni pradelné.

Stravovani:

Strava je pfipravovana ve vlastni kuchyni.

Svaciny jsou podavany v dobé od 8:30 do 9:00. Kuchatka pfiveze svacinu, kterou si déti dondseji ke
stolkiim samy, vyjma nejmladsich déti.

Obéd je vydavan v rozmezi 11:30 - 12:00.

Polévku naléva détem pani kucharka. Déti odnaseji pouzité nadobi na stolek.

Casovy odstup jednotlivych jidel je 2,5 —3 hodiny.
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Pitny rezim:

Kucharka ptipravi piti do konvicek, které jsou détem volné piistupné a dopliiované z kuchyné. Déti
odkladaji pouzité hrnicky a uklizecka, kuchatka zajisti jejich umyti a pfipravi je na tacek k dalSimu
pouziti. VétSina déti ma sviij hrnecek. Kazdy den rano je pro déti ptipraven teply bylinkovy nebo
ovocny ¢aj, mléko, v letnich mésicich voda s bylinkami.

Pti pobytu na zahradé ptipravuje kuchatka €aj nebo S$t'avu a déti se podle potieby vzdy napiji.

Pro déti je vzdy piipraveno nesladké piti k moZznosti vybéru.

OtuZovani:
Je dodrzovana piimétena teplota mistnosti za pomoci vétrani. Ucitelky dbaji, , aby déti byly vzdy
pfiméfené oblecené.

IV. Zpisob nakladani s pradlem:

Vyména pradla:

1x za 3 tydny - vyména lozniho pradla.

1x za tyden - vymeéna rucniki - vzdy v pondéli.

Pyzama si déti nosi domt na vyprani jednou za tyden vzdy v patek.

Zpisob prani pradla:
Pradlo pere pradlena v pradelné v provozni budové.

Zpisob manipulace s pradlem:

Spinavé pradlo je ze t¥id pfenaseno v pradelnim kosi a pokud neni ihned prano se skladuje

v oddé&lené mistnosti od pradla &istého, a to v pradeln& v uréenych kosich. Cisté pradlo se susi,
mandluje a uklada do skiini podle druhi. Skiin€ jsou vétratelné, dvakrat za rok je v nich provadéna
desinfekce otfenim polic desinfekénim roztokem.

V. Skladovani organického odpadu:
Zasady:

Z diivodu, aby nedochézelo k plesnivéni a hnilobé odpadu, vnikéani Skodlivych a epidemiologicky
vyznamnych ¢lenovci, hlodavci a dalSich Zivo€ichi je nutné denné odnéset zbytky do uréenych
nadob.

Nédoby udrzovat denné v €istém stavu.

Nadoby denné desinfikovat.

Tyto nadoby musi byt uzaviratelné.

Skladovani cisticich a mycich prostredkii:

Cistici a myci prostfedky jsou skladovany:

ve skladu disticich prostfedka

kam neni pfistup détem

do skladu patii Cistici a myci prostiedky, pomucky k uklidu,
pomiucky k sezonnimu tklidu jsou skladovany v pomocném skladu
o sklady pecuji uklizecky Skoly
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VI. Nakladani s odpady
V celé Skolce je dbano na tfidéni odpadii na papir a plasty, k tomuto tfidéni jsou ozna¢eny nadoby na
ttidény odpad.

VII. Zisobovani vodou, pitny reZim.
Pitna voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi spravce

vetfejného vodovodu.
Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.
o hygienickych pozadavcich.

VIII. Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekradoval hygienické limity. Pokud jsou ve
Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujedndno, Ze hluéné prace budou provadény
zé4sadn€ v dobé mimo vyuku.

IX. Vybavovani §koly
Pti vybavovani $koly, nakupech nabytku apod. jsou od dodavateld vyzadovana osvédceni o hygienické

nezavadnosti nabytku, vydané Statnim zkuSebnim ustavem. Osvédceni musi obsahovat idaj o tom, Ze
uvedeny vyrobek je statni zkuSebnou schvalen, Ze splituje pozadavek hygienického ptedpisu a tidaj o
namétfené koncentraci formaldehydu, ktery musi byt niz§i nez maximalné povolend hodnota.
Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledniuje rozdilnou télesnou vysku déti. Velikostni typy
Skolniho nébytku a ergonomické zasady prace zakl vsed€ odpovidaji ptiloze ¢.2 ,vyhlasky ¢. 410/2005
Sb.

XI. Udr7ba 3koly
Pro cisténi a tklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich

provoznich zaméstnanctl. Pro zajiSténi tiklidu jsou zpracovany normy ptidélovani Cisticich prostiedki
véetn& dezinfekénich prostiedki. Skolnik pravidelné provadi kontrolu jejich uéelného pouzivani.
Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchl na vlhko, u kobercti vy¢isténim vysavacem,

b) denn¢ vynasenim odpadkd,

c¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umytim umyvadel a zachodd,

d) nejmén¢ jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodu,

e) nejmeéné tiikrat rocné umytim oken véetné rami a svitidel,

f) nejméné jedenkrat rocné celkovym uklidem vSech prostor

g) malovanim jedenkrat za 4 roky nebo v ptipadé potteby Castéji.

Soucasti ¢isténi je bézna ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona €.
258/20008Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu skodlivych zivocicha.

Pti vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivocichl ve Skole je proveden specialni ochranny zasah
odbornou firmou.

[Vnitini ¥4d $koly strana 5 z poctu 8§




| Matetska Skola Rozmital pod Tfemsinem, ptispévkova organizace

XII. Pracovni podminky

Ve skole neni Zadné rizikové pracovisté.

Skola mé4 zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnanct. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, ptipadné upravovan. Agendou je
povétena zastupkyné feditelky, zajist'uje nakup, evidenci, ptidélovani a kontrolu pouzivani. O
kontrolach vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani, velikost a
vybaveni. V Zadné z uceben neni piekrocen maximalni pocet Zakl, dany ploSnou vymérou mistnosti ve
smyslu vyhlasky

XIII. Mimoskolni akce zaku

Pro kazdou mimoskolni akci zaka je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci akce. Ten
zajiStuje dodrZeni podminek pro potadani akce (Skolsky zdkon ¢.561/2004 Sb.,

vyhléaska €. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti). Vede zaznamy o
pfedepsanych nélezitostech — souhlas rodict s ti¢asti ditéte, prohlaSeni rodi¢i o zdravotnim stavu,

potvrzeni 1ékate o zdravotni zptlisobilosti ditéte a osob zucCastiiujicich se akce, pouceni zaki o BOZP,
pojisténi.

XIV. Osvétleni

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je
zpravidla zleva a shora, kromé ptipadi, kdy to vyZaduje organizace vyuky (skupinova prace). Pro
ochranu ptfed oslnénim a pro zajisténi zrakoveé pohody jsou okna opatfena okennimi zaluziemi s
natacecimi lamelami. Umélé osvétleni v uebndch zajistuje celkové osvétleni ucebny a zvlast tabule.
V ucebndch je pouzito zativkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty
zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni lze pouzit jako dopliiuyjici pro denni svétlo, postupné lze
zapinat svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Uroven denniho i umélého osvétleni prostori se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s normovymi
hodnotami a pozadavky.

XV. Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakli v budové skole — u€ebny, Satny, WC— jsou piimo
vétratelné. Intenzita vétrani odpovidéa pozadavkiam ptilohy €. 3 vyhlaSky €. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych. Okna jsou zaji§téna proti rozbiti v diisledku privanu. Ovladani ventila¢nich otvort je
dosazitelné z podlahy.

XVI. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

Parametry mikroklimatickych podminek:

Zima:

ucebny a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:

primérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 22 +1° C,

minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,

rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C
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pii poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach urcenych k dlouhodobému pobytu déti a Zdku ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16°C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zatfizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Léto:

ucebny a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:

primérna vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,

maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,

pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyssi nez 30 stupiii
Celsia a kdy je tgmax vyssi nez 31 stupnti Celsia, musi byt pferuSeno vyucovani nebo zajisténo pro
zaky jiné nahradni opatieni, napft. jejich pobytem mimo budovu a zaji§ténim pitného rezimu.

Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
Rychlost proudéni vzduchu je celoroéné 0,1 - 0,2 m/s.

Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit pomoci
nasténnych teploméra. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to znamena stény
s okny a stény vystavené pfimému dopadu slunecniho zateni.

XVII. Vybaveni Skoly
Lékarnicky jsou umistény v budové Duhy v pfizemi u Satny ucitelek a v poschodi, v budové Slunicka

ve sborovné a dalsi I€ékarnicka je umisténa v kuchyni. U 1ékarnic¢ek je umistén traumatologicky plan a
seznam obsahu lékarnicek. Obsah dopliiuje urcend pani ucitelka vzdy 2x ro¢né a pak pribézné podle
vysledki kontrol a pozadavkil vyucujicich.

Pti volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky ur¢ené pro zatfizeni a provozovny pro vychovu a
vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaka a jejich rozumové schopnosti. Noveé
vysazované dieviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich prostorach
okolnich budov. Vzdélenost sazené dieviny od obvodové zdi budov by méla byt stejna, jako je jeji
predpokladana maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny musi byt fadné
udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt zabezpecen ptivod vody ke kropeni a ¢isténi v kvalité
zavlahové vody . tfidy jakosti odpovidajici normovym hodnotam.

XVII. Zavérecna ustanoveni
Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve sborovné v Duze na misté trvale pfistupném vSem
zaméstnancim Skoly. Provozni fad byl projednan na provozni porad¢ dne 27.8.2022. Sezndmeni s
provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického skoleni zaméstnanci Skoly. Kontrola
provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vefejné provérky BOZP.
Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych doplikda.
Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit ipravu provozniho fadu.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutdrnim organem Skoly povéten feditel
Skoly.

O kontrolach provadi pisemné zdznamy.

Ulozeni smérnice v archivu Skoly se fidi Spisovym a skarta¢nim fadem Skoly.

Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 1.9.2022
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V RoZmitale pod TfremSinem dne 24.8.2022

Marie Vrhatova
feditel Skoly

Priloha - souvisejici predpisy

Provozni 7ad se 7idi zejména predpisy uvedenymi v priloze.

~Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb.,

~zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

-vyhlaska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti

- Whiaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

- Whiaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a
provozni hygieny pri cinnostech epidemiologicky zavaznych

- Whiaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych pozadavcich na stavby

-vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani

-vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stiednim vzdelavani a vzdélavani v konzervatori

-vyhlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdeélavani

-vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, Zaku a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami a
deti, Zaku a studentit mimoradné nadanych

-vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

- narizeni viady ¢. 10172005 Sb. o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi
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